
1. Θεωρητικό Πλαίσιο

Οι πρώτες προσπάθειες ορισμού της αυτοαντίληψης του ατόμου επικε-
ντρώθηκαν στο γεγονός ότι οι καταστάσεις της συνείδησης δεν είναι άθροι-
σμα αυτοτελών στοιχείων, αλλά αποτελούν μια ενότητα που κινείται αδιά-
λειπτα και ονομάζεται «ρεύμα συνείδησης». Αυτές οι θεωρίες πρόβαλαν μια
σφαιρική αντίληψη για το «Εγώ», θεωρούμενο ταυτόχρονα ως καθαρή ε-
μπειρία, ως συνειδητότητα και ως τα περιεχόμενα αυτής της εμπειρίας. Σε
αυτές τις θεωρίες ο γνωρίζων, το καθαρό «Εγώ» και το γνωριζόμενο ταυτί-
ζονται (Τομασίδης, 1982, σσ. 66, 133· Mead, 1962, σ. 165).

Άλλοι θεωρητικοί, επηρεασμένοι από τις παραπάνω θέσεις, είδαν την αυ-
τοαντίληψη ως κοινωνική προοπτική, την προοπτική των σχέσεων ατόμου και
κοινωνίας. Αυτοί υποστήριξαν ότι η αυτοαντίληψη επηρεάζεται σημαντικά α-
πό αυτό που το άτομο πιστεύει ότι οι άλλοι σκέπτονται γι’ αυτό κι έτσι το «άλ-
λο εγώ» γίνεται η κύρια προοπτική της αυτοαντίληψης (Kuhn, 1964, σ. 9·
Videbeck, 1960, σ. 51). Σε αυτές τις θεωρίες το «Εγώ» θεωρείται ως αντίλη-
ψη, όπως αυτή αντανακλάται μέσα από τις σημασίες και τις αξίες των άλλων
που από κοινού έχει εσωτερικεύσει το άτομο (Cooley, 1926, σ. 66· Sullivan
1954, σσ. 161, 162).

Το άτομο βλέπει τον εαυτό του να έχει τα χαρακτηριστικά και τις αξίες που
του αποδίδουν οι άλλοι και η προσωπική αυτοαντίληψη αναδύεται από την α-
διάκοπη αλληλεπίδραση ανάμεσα στο άτομο και τον κοινωνικό κόσμο (Πα-
παστάμου, 1989, σ. 49· Argyle, 1973, σ. 356). Το άτομο διαμορφώνει την αυ-
τοαντίληψή του ως αντανάκλαση των αντιλήψεων που έχουν οι άλλοι γι' αυ-
τό, αφού μέσα από τις αντιδράσεις των άλλων ανακαλύπτει τον εαυτό του και
σχηματίζει την προσωπική του εικόνα (Reck 1980, σ. 49· Krielkamp, 1976, σ.
137). Είναι η άποψη του κατοπτριζόμενου ατόμου μέσα στον καθρέφτη τον ο-
ποίο συνθέτουν οι άλλοι άνθρωποι του κοινωνικού περιβάλλοντος, σύμφωνα
με τη θεωρία της συμβολικής αλληλεπίδρασης (Felson, 1985, σ. 71· Ichheiser,
1970, σ. 19).
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Για άλλους θεωρητικούς η αυτοαντίληψη είναι η εικόνα που έχει ένα πρό-
σωπο για τον εαυτό του και θεωρείται ο πιο καθοριστικός παράγοντας των α-
ντιδράσεων του ατόμου προς το περιβάλλον (Rogers, 1961, σ. 25· Zahran,
1967, σ. 227). Σχετικά με τη δομή της αυτοαντίληψης υπάρχουν ερευνητικά δε-
δομένα που υποστηρίζουν ότι η αυτοαντίληψη έχει σφαιρικό και συνάμα δυ-
ναμικό χαρακτήρα. Έτσι, αυτή δεν είναι μια απλή ψυχική ιδιότητα, αλλά, α-
ντίθετα, συνίσταται από επιμέρους πτυχές, ιδιότητες, γνωρίσματα, διαστά-
σεις και παρουσιάζει μια εσωτερική ιεράρχηση ιδιαίτερη για κάθε άτομο
(Πασσάκος, 1983, σ. 7· Videbeck, 1960, σ. 358). Η διαδικασία διαμόρφωσης
της αυτοαντίληψης είναι ψυχοκοινωνικής φύσης και περιλαμβάνει τις σχέ-
σεις του ατόμου μέσα στο πολιτισμικό πλαίσιο όπου ζει (Erikson, 1993, σ.
268).

Σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση της αυτοαντίληψης παίζουν οι «σημαντι-
κοί άλλοι». Η αδιάκοπη ανατροφοδότηση της αντανάκλασης στο πρόσωπο
των άλλων δημιουργεί μία ολοκληρωμένη εικόνα του προσωπικού εαυτού, θε-
τική ή αρνητική (Stryker, 1959, σ. 116· Burns, 1982, σ. 164). Αυτή η αντανά-
κλαση δεν είναι έμφυτη, αλλά μαθαίνεται και σημαντικό ρόλο σε αυτό παίζει
η οικογένεια, όπου τα παιδιά εσωτερικεύουν την εικόνα που οι γονείς εμφα-
νίζονται να έχουν γι' αυτά (Videbeck, 1960, σ. 358· Coopersmith, 1967, σ. 123).
Καθώς το παιδί εισέρχεται στη σχολική ηλικία, οι συμμαθητές και μετά ο δά-
σκαλος παίρνουν τη θέση των γονέων ως σημαντικοί άλλοι και επηρεάζουν
τη διαμόρφωση της αυτοαντίληψης στο παιδί (Docking, 1980, σ. 126· Burns,
1982, σ. 200).

2. Σκοπός της παρούσας έρευνας

Ο σκοπός της έρευνάς μας, η οποία πραγματοποιήθηκε το σχολικό έτος
2001-02, ήταν να ανιχνεύσουμε το πώς αντιλαμβάνονται οι μαθητές τα αι-
σθήματα συμπάθειας που τρέφουν τα άλλα μέλη της σχολικής ομάδας για το
άτομό τους.

3. Μέθοδος

3.1 Μέσα συλλογής δεδομένων

Επιχειρήσαμε, παράλληλα με την κοινωνιομετρική δοκιμασία στην οποία υ-
ποβάλαμε τους μαθητές, να διερευνήσουμε την κοινωνική αντίληψη των μαθητών.
Στην προκειμένη περίπτωση μελετήσαμε μια από τις διαστάσεις της αυτοαντίλη-
ψης, τη δημοτικότητα. Η αντιληπτική δοκιμασία ζητά από τα υποκείμενα να ε-
κτιμήσουν τα συναισθήματα των άλλων μελών της ομάδας απέναντί τους. Τα φυ-
σιολογικά άτομα μπορούν να αντιληφθούν, ως ένα σημείο, τα ψυχολογικά ρεύ-
ματα συμπάθειας τα οποία τρέφουν απέναντί τους οι άλλοι (Σαρρής, 1995, σ. 92).
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Πίν. 1: Παρουσίαση του ερωτηματολογίου της έρευνας

Όταν η αντιληπτική δοκιμασία γίνεται ταυτόχρονα με την κοινωνιομετρική
δοκιμασία, μπορούμε να συγκρίνουμε τα αποτελέσματα των δύο δοκιμασιών
και να εκτιμήσουμε την απόκλιση της αντίληψης των ατόμων σε σχέση με τη θέ-
ση που κατέχουν στο πραγματικό κοινωνιόγραμμα (Maisonneuve, 1990, σ. 85·
Schutjenberg και Moreno, 1970, σ. 217). Ως ένα βαθμό η δημιουργία διαπρο-
σωπικών σχέσεων οφείλεται στην αντίληψη των διαθέσεων και των αισθημάτων
που τρέφει ο άλλος απέναντι μας. Έτσι, επιχειρήσαμε με το ερωτηματολόγιο
της αντιληπτικής δοκιμασίας, να ανιχνεύσουμε το πώς αντιλαμβάνονται οι μα-
θητές τα αισθήματα συμπάθειας που τρέφουν τα άλλα μέλη της σχολικής ομά-
δας για το άτομο τους (Βλ. Πίνακα 1). Σε μία προέρευνα τεσσάρων τάξεων, α-
πό την Γ' έως την ΣΤ' σχολική βαθμίδα, ελέγχθηκε η λειτουργικότητα των ερω-
τήσεων του ερωτηματολογίου με τη μέθοδο Alpha Cronbach (Συντελεστής α-
ξιοπιστίας α = 0,73).

3.2 Συμμετέχοντες

Στο ερωτηματολόγιο της αντιληπτικής δοκιμασίας απάντησαν οι μαθητές των
υψηλότερων σχολικών βαθμίδων. Οι μαθητές της πρώτης και της δεύτερης βαθ-
μίδας δεν συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο, επειδή θεωρήσαμε ότι η ηλικία
τους δεν επέτρεπε την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων από τις απαντήσεις
τους. Αυτό το στηρίξαμε στις μέχρι τώρα διαπιστώσεις των ερευνητών για την
ηλικία στην οποία εμφανίζεται η ενσυναίσθηση στα παιδιά, η οποία προσδιορί-
ζεται περίπου στα εννιά έτη (James, 1993, σ. 216· Erwin, 1993, σσ. 36, 42) και στις
θέσεις του Piaget για την υποχώρηση του εγωκεντρισμού και την εμφάνιση της
αντιστρεψιμότητας της σκέψης στα παιδιά (Piaget, 1963, σ. 45).

Συνολικά, ο αριθμός των μαθητών που συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο ήταν
2.067 (Βλ. Πίνακα 2). Οι 100 σχολικές τάξεις (25 τάξεις από κάθε σχολική βαθ-
μίδα) που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα κληρώθηκαν τυχαία από τριάντα Δη-
μοτικά Σχολεία σε δεκατρείς εκπαιδευτικές περιφέρειες της Αθήνας.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

1. Με ποιον συμμαθητή σου ή συμμαθήτριά σου θα ήθελες να καθίσεις στο



Πίν. 2: Παρουσίαση της σύνθεσης του πληθυσμού του ερευνητικού
δείγματος

3.3 Ευρήματα

Η σύγκριση του ερωτηματολογίου της αντιληπτικής δοκιμασίας με το αντικει-
μενικό κοινωνιόγραμμα έδειξε αποκλίσεις, οι οποίες παρουσιάζονται στη συ-
νέχεια στα αριθμητικά δεδομένα του Πίνακα 3.

Πίν. 3: Παρουσίαση των σχετικών συχνοτήτων αυτοαντίληψης της
αμοιβαίας συμπάθειας μεταξύ των μαθητών ανά κοινωνιομετρική
κατηγορία, τάξη και φύλο.

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 3, υπάρχει μια απόκλιση στην αυτοαντίληψη της
αμοιβαίας συμπάθειας σε σχέση με το αντικειμενικό κοινωνιόγραμμα. Oι μα-
θητές αντιλαμβάνονται με επιτυχία την κοινωνιομετρική τους θέση σε ποσοστό
32,41 % στην τρίτη τάξη, 33,32 % στην τετάρτη τάξη, 38 % στην πέμπτη τάξη και
40,72 % στην έκτη τάξη. Φαίνεται ότι η αύξηση της αυτοαντίληψης της αμοιβαί-
ας συμπάθειας είναι συνάρτηση της ηλικίας και του φύλου των μαθητών, όπου
τα αγόρια εμφανίζονται να υπερέχουν στην αυτοαντίληψη της αμοιβαίας συ-
μπάθειας.

Επίσης, παρουσιάζεται μια γραμμική αύξηση του ποσοστού επιτυχούς αυτο-
αντίληψης της κοινωνιομετρικής θέσης, ανάλογα με την κατηγορία στην οποία
ανήκουν οι μαθητές στο αντικειμενικό κοινωνιόγραμμα. Το χαμηλότερο ποσο-
στό επιτυχούς αυτοαντίληψης παρουσιάζεται στην κατηγορία των απομονωμέ-

Σχετικές συχνότητες της αυτοαντίληψης των παιδιών 
ανά κατηγορία, τάξη και φύλο (%)

Τάξεις Απομονωμένοι Μία επιλογή Μέσος όρος Δημοφιλείς Σύνολα
Κ Α Κ Α Κ Α Κ Α Κ Α Σ

Γ’ 0,52 0,44 1.73 2,62 11,81 13,72 16,23 17,92 30,22 34,62 32,41
Δ’ 0,34 0,41 1,92 2,51 12,22 13,00 17,84 18,44 32,24 34,32 33,32
Ε’ 0,43 0,83 2,32 2,93 14,31 15,00 19,54 20,83 36,53 39,54 38,00

ΣΤ’ 1,82 1,91 2,53 2,82 15,33 16,13 20,33 21,52 39,14 42,32 40,72

Κατανομή των υποκειμένων της έρευνας κατά τάξη και φύλο

ΤΑΞΕΙΣ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΣΥΝΟΛΟ
ΤΑΞΗ Γ’ 284 250 534
ΤΑΞΗ Δ’ 241 260 501
ΤΑΞΗ Ε’ 266 244 510

ΤΑΞΗ ΣΤ’ 261 261 522
ΣΥΝΟΛΟ 1.052 1.015 2.067

Η αυτοαντίληψη της αμοιβαίας συμπάθειας στις διαπροσωπικές σχέσεις των παιδιών 61



62 Αστέριος Τσιάρας

νων με ποσοστό που κυμαίνεται προοδευτικά από 0,52% έως 1,91% από την τρί-
τη μέχρι την έκτη τάξη.

Βαθμιαία, το ποσοστό αυτοαντίληψης παρουσιάζει αύξηση τόσο κατά κοινω-
νιομετρική κατηγορία όσο και κατά σχολική βαθμίδα. Το υψηλότερο ποσοστό
αυτοαντίληψης της κοινωνιομετρικής θέσης παρουσιάζεται στην κατηγορία των
δημοφιλών όπου κυμαίνεται, προοδευτικά, από 16% έως 22% περίπου, από την
τρίτη έως την έκτη τάξη.

Για την καλύτερη κατανόηση των δεδομένων του Πίνακα 3 παρατίθενται στη
συνέχεια τα διαγράμματα (1) και (2) για το συνολικό ποσοστό επιτυχούς αυτο-
αντίληψης ανά τάξη και φύλο, και το ποσοστό αυτοαντίληψης ανά κοινωνιομε-
τρική κατηγορία, τάξη και φύλο.

Τέλος, πρέπει να σημειωθεί ότι δεν έγινε έλεγχος στατιστικής σημαντικότη-
τας στις τιμές των σχετικών συχνοτήτων και περιγράφονται απλώς τάσεις.

Διάγρ. 1: Ραβδοδιάγραμμα που αντιστοιχεί στην απλή κατανομή των
σχετικών συχνοτήτων του Πίνακα 3 στο συνολικό ποσοστό
αυτοαντίληψης της κοινωνιομετρικής θέσης κατά τάξη και φύλο

Διάγρ. 2: Ραβδοδιάγραμμα που αντιστοιχεί στην απλή κατανομή των
σχετικών συχνοτήτων του Πίνακα 3 στο ποσοστό αυτοαντίληψης
της κοινωνιομετρικής θέσης ανά κοινωνιομετρική κατηγορία, τάξη
και φύλο

0

5

10

15

20

25

Απομονωμένοι κορίτσια
Απομονωμένοι αγόρια
Μία επιλογή κορίτσια
Μία επιλογή αγόρια
Μέσος όρος κορίτσια
Μέσος όρος αγόρια
Δημοφιλείς κορίτσια
Δημοφιλείς αγόρια

Γ’ Τάξη Δ’ Τάξη Ε’ Τάξη ΣΤ’ Τάξη

0

5
10

15

20

25

30

35

40

45

Γ’ Τάξη Δ’ Τάξη Ε’ Τάξη ΣΤ’ Τάξη

Κορίτσια
Αγόρια
Σύνολο



3.4 Ερμηνεία των ευρημάτων

Η πρώτη διαπίστωση που προκύπτει από την ανάλυση των στατιστικών απο-
τελεσμάτων είναι το σχετικά χαμηλό ποσοστό αυτοαντίληψης των μαθητών ως
προς τα συναισθήματα που τρέφουν οι άλλοι απέναντί τους. Αυτή η ικανότητα
φαίνεται να βελτιώνεται με την αύξηση της ηλικίας και εξαρτάται σε μικρό βαθ-
μό από το φύλο των μαθητών. Σε σχετικές έρευνες μέτρησης της αυτοαντίληψης
διαπιστώθηκαν διαφορές μεταξύ των δύο φύλων με τα δεδομένα να παρουσιά-
ζουν, όπως και στην έρευνά μας, υψηλότερους βαθμούς αυτοαντίληψης στα α-
γόρια σε σχέση με τα κορίτσια (Scaalvik, 1983, σ. 305· Stoner και Kaiser, 1978,
σ. 305). Η αύξηση του ποσοστού αυτοαντίληψης της κοινωνιομετρικής θέσης σε
σχέση με την ηλικία πιθανό να οφείλεται στην εξέλιξη της γνωστικής ανάπτυξης
των παιδιών (Piaget, 1963, σ. 65) και στην ικανότητα των μεγαλύτερων παιδιών
να βλέπουν τον κόσμο από την άποψη και τη θέση του άλλου (Erwin, 1993, σ. 37·
Flavell, 1966, σ. 164).

Μια άλλη διαπίστωση, που προκύπτει από τα παραπάνω στατιστικά αποτελέ-
σματα, είναι ότι η διαφορά στα ποσοστά αυτοαντίληψης σχετίζεται με τη θέση
των μαθητών στο αντικειμενικό κοινωνιόγραμμα. Οι απομονωμένοι εμφανίζουν
το χαμηλότερο ποσοστό αυτοαντίληψης των αισθημάτων συμπάθειας των άλλων
απέναντί τους, ενώ οι δημοφιλείς το υψηλότερο, ευρήματα που συμφωνούν α-
πόλυτα με ανάλογες θεωρητικές προβλέψεις μελετητών σε σχέση με την αυτο-
αντίληψη των παιδιών (Rosenborg, 1961, σ. 460· Asher και Wheeler, 1985, σ.
500).

Ουσιαστικά, η στρέβλωση της αυτοαντίληψης των απομονωμένων μαθητών
για τη δημοτικότητά τους προέρχεται από μια παραμορφωμένη ανατροφοδότη-
ση φιλικών προσδοκιών από τα άλλα μέλη της σχολικής ομάδας (Kahn et al.,
1964, σ. 32), οι οποίες όμως για κάποιους λόγους, που σχετίζονται με τη συμπε-
ριφορά των απομονωμένων, δεν καταλήγουν στη δημιουργία διαπροσωπικών
σχέσεων (Jackson, 1966, σ. 123). Αυτή η εικόνα που εμφανίζεται από την επε-
ξεργασία των ερευνητικών αποτελεσμάτων σχετίζεται με τον κοινωνιοδυναμι-
κό νόμο που διατύπωσε ο Moreno και εξηγεί τη διαχρονική επιτυχία των δημο-
φιλών στη ζωή τους έναντι της αποτυχίας των απομονωμένων (Schutjenberg και
Moreno, 1970, σ. 152).

Η επιτυχής αυτοαντίληψη από το δημοφιλές άτομο των αισθημάτων συμπάθειας
που τρέφουν οι άλλοι απέναντί του του δίνει το πλεονέκτημα να ελίσσεται και
να βελτιώνει τη συμπεριφορά του έτσι, ώστε να διατηρήσει το προσωπικό του
γόητρο στην ομάδα (Earn and Sobol, 1990, σ. 173). Κατά κάποιο τρόπο, επιβε-
βαιώνεται η θεωρία της συμβολικής αλληλεπίδρασης, εφόσον οι συχνές κοινω-
νικές επαφές των δημοφιλών ατόμων με τα άλλα μέλη της σχολικής ομάδας ενι-
σχύουν την ατομική τους αυτοαντίληψη σε μεγαλύτερο βαθμό (Vandell και
Hembree, 1994, σ. 461· Rosenborg, 1961, σ. 454). Η επιτυχής αυτοαντίληψη της
αμοιβαιότητας της συμπάθειας από μέρους των δημοφιλών ευνοεί τη διαπρο-
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σωπική αλληλεπίδραση με τρόπο που να κάνει τις προσδοκίες τους να επαλη-
θεύονται πραγματικά, με τη δημιουργία πολλών φιλικών σχέσεων (Curtis and
Miller, 1986, σ. 284· Newcomb και Brady, 1982, σ. 392).

Αντίθετα, οι απομονωμένοι δεν παρουσιάζουν αυτά τα πλεονεκτήματα, γεγο-
νός που μπορεί να σχετίζεται με τη χαμηλή τους αυτοεικόνα και την απουσία κοι-
νωνικής σύγκρισης στις σπάνιες διαπροσωπικές επαφές τους με τους άλλους μα-
θητές. Το γεγονός αυτό δείχνει την αδυναμία τους να αντιληφθούν τις απαιτή-
σεις της κοινωνικής ομάδας απέναντι στο άτομό τους και την αποτυχία να βελ-
τιώσουν την προσωπική τους στρατηγική στο παιχνίδι των εντυπώσεων της προ-
σέγγισης των άλλων συμμαθητών τους (Festinger, 1954, σ. 130· Hartley, 1993, σ.
92). Όπως έδειξαν σχετικές μελέτες, η δημιουργία διαπροσωπικών σχέσεων
σχετίζεται στενά με την αντίληψη του κοινωνικού πλαισίου αλληλεπίδρασης και
της ενδεικνυόμενης μορφής συμπεριφοράς που απαιτείται στη συγκεκριμένη
κοινωνική κατάσταση (Festinger et al., 1950, σ. 25· Ichheiser, 1970, σ. 14).

Σύμφωνα με τα συμπεράσματα της έρευνάς μας, οι όποιες παρεμβάσεις στη
δυναμική των παιδικών ομάδων για την ένταξη των απομονωμένων παιδιών πρέ-
πει να εστιάζονται στην ενίσχυση της κοινωνικής τους αντίληψης για τη θέση
τους στην παιδική ομάδα. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με τη συμμετοχή αυτών
των μαθητών σε κατάλληλες ομαδικές δραστηριότητες, οι οποίες μπορούν να ε-
νισχύσουν τις κοινωνικές δεξιότητες και την αυτοαντίληψή τους.
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