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1. £ÂˆÚËÙÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

∆Ô ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ·È‰› ˆ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÏfiÙËÙ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·: ÌÈÌËÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È, ÚÔÛÔ›ËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó·, ·È¯Ó›‰È ÚfiÏÔ˘, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
(McCullough, 2000, 6). ∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿
ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ·È¯Ó›‰È Î·È
ÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË (Smilansky, 1968, 36). √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÛÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ô-
ÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿, ‰Ú¿ÛË ÌÂ ˘Ô‚ÔËı‹Ì·Ù· ‹ ÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
Î·È ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ··ÙËÏ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ (Johnson, 1998, 148 Î·È Bolton, 1998, 197).

¶ÔÏÏÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ̂ ˜ ÚfiÙ˘Ô ·ÈÁÓÈÒ‰Ô˘˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·Ú¯¤Ù˘Ë ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Ì¤ÛÔ ÔÓÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙˆÓ
Û˘Ì‚ÔÏÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÛÙÔ ·È‰› (Rapp, 1984, 141 Î·È Haine,
1985, 187). √ fiÚÔ˜ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ fiÏ· Ù· Â›‰Ë  ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜, ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏÔ˘, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙË˜
ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜, ÙÔ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÔ-
‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È (Torgerson, 2001, 9 Î·È Mellou, 1995, 105).

™ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Ù· ·È‰È¿ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¤˜ È-
Î·ÓfiÙËÙÂ˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó··Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·,‰›ÓÔ˘Ó ÌÔÚÊ‹ ÛÙË ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ (Miller, 1999, 9). ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Ê·ÓÙ·Û›·, Î·-
ıÒ˜ Ù· ·È‰È¿ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Bretherton, 1989, 384 Î·È Jones, 2000, 9).
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∏ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ÛÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ˘-
fi‚·ıÚÔ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÔ˘Ó (Goldman, 1998, 43). √ Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜, «Û·Ó Ó·», Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Èı·Ófi˜ ÌfiÓÔ fiÔ˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÈÌË Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓË ÔÌ·‰ÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ÙÈ
Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓ¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ˆ˜ «‰È˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹» ÁÓÒÛË ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÎÔÈÓ¿ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤Ó· «ÛÂÓ¿ÚÈ·» ‰Ú¿ÛË˜ (Nelson and Seidman, 1984, 45 Î·È Corsaro,
1983, 1).

√È ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜
‰‡Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÁÓÒÛË˜. ∞fi ÙË Ì›· Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜, ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô-
ÌÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Fein, 1987, 287 Î·È Bolton, 1998, 271). ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÂÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ıÂ·-
ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È (Sawyer, 1995, 146).  °È· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ-
ÛÔ›ËÛË˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Û˘¯Ó¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ¤ÁÎÏÈÛË˜ ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÚÂÏıÔÓÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ˆ˜ ˘ÔıÂÙÈÎÔ‡
ÏfiÁÔ˘ (Lindon, 2001, 43 Î·È Giffin, 1984, 81).

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓÙÔ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È-
¯Ó›‰È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ, ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Fein, 1989, 345 Î·È McCullough, 2000, vi). ÕÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â-
ÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÏÂ-
ÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓË ÔÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È (Lieberman, 1977,
48).

§›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰Ú·Ì·-
ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Û’ ·˘Ù¤˜ (Yassa, 1997, 11). ÕÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ Î·È ·-
ÊËÁËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜,
Â›ÛË˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Ù· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (McCune-Nicolish, 1981, 785 Î·È Piaget,
1962, 139). ∆¤ÏÔ˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô (Fineman, 1962,
167 Î·È Curry, 1974, 43).
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2. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

2.1. ™ÎÔfi˜, Ì¤Û· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ¤ÚÂ˘Ó· Â‰›Ô˘, ·ÊÔ‡ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰›¯ˆ˜ ·˘Ù¿
Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Hovland,
1959, 8 Î·È Argyle, 1996, 345). ™’ ·˘Ùfi ‚Ô‹ıËÛÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
fiÏÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ï-
ÏÔÈˆıÂ› ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ó· ÌËÓ ÂË-
ÚÂ·ÛÙÂ› ÙÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Ì¤ÏÔ˘˜, ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, ·ÓÙ› ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (Kontos and
Keyes, 1999, 35).

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ̆ fiıÂÛ‹ Ì·˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ·Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ıÂ·ÙÚÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË ı· ÂÈ‰ÚÔ‡ÛÂ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÊÈÏ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ¤-
ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô ÂÙÒÓ (2000 - 2001). ∆Ô  ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÏ‹ÊıË, ÛÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË, ÛÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ - π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› ÂÚÈıÒÚÈÔ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ª¿ÚÙÈÔ˜
- ª¿ÈÔ˜, ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 16 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ıÂ·ÙÚÈÎ¿ ·È-
¯Ó›‰È· ÁÈ· ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ £Â·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤‚ÏÂÂ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜.

√È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ıÂ·ÙÚÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂ-
ÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È
Ë ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹  Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. °È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ‰Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ‰fiıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi ÌÂ ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ıÂ·-
ÙÚÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ (∆ÛÈ¿Ú·˜, 2003, 391-401). 

∏ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÊÈ-
Ï›·˜. °È· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ «‰È·ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÊÈÏ›·˜», ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈfiÈÛÙË ÎÔÈÓˆÓÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÙÔ˘ J.L. ªoreno (Schutzenberger and Moreno, 1970, 475) ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
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Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ªÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÔ-
ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·Ú¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÎÙÒ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜: ·ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜, ÌÔÓfi‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ, ·ÔÚÚÈÙfiÌÂ-
ÓÔÈ, ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ (·ÛÙ¤ÚÂ˜), ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (ÎÏ›ÎÂ˜), ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ·ÌÊ›-
‰ÚÔÌÂ˜ ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜.

™ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∆· ·È‰È¿
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÚ›· ÔÓfiÌ·Ù· Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÒÙËÛË Ù· ·È‰È¿ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÚ›· ÔÓfiÌ·Ù·
Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·-
ı›ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÛÙÔ ›‰ÈÔ ıÚ·Ó›Ô (™·ÚÚ‹˜, 1995, 70 Î·È ∆ÛÈÏËÙ¿ÚË˜, 1992, 46).

™Â ÙÚ›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ™∆’ Ù¿ÍË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹
Ù· ¤ÙË 1997-1999 ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂ·ÙÚÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔ
·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, Â›ÛË˜, ÙÚÂÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜
ÙË˜ ›‰È·˜ ‚·ıÌ›‰·˜ ̂ ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔ¤ÚÂ˘Ó·˜
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ ÙÔ˘ J.L. Moreno ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ªÂ ‚¿-
ÛË ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Ô-
Ì¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ¤ÚÂ˘Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ  Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ 15 Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ 10 Û¯ÔÏÈ-
Î¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ (Lindzey, 1996, 87 Î·È Agresti and Finlay, 1997, 138).

∞fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘  ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘  ¶·È‰Â›·˜ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÛÙË ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔ¤ÚÂ˘Ó· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Û¯Ô-
ÏÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ˘‹Ú¯·Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ, Ïfi-
Áˆ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∞fi ·˘Ù¿ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 30 ¢ËÌÔÙÈÎ¿ ™¯ÔÏÂ›· ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈÂ˜: ∏ÏÈÔ‡ÔÏË˜, ¢¿ÊÓË˜,  ∞ıËÓÒÓ, ∞Á›Ô˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘, ¡¤Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, ∫Â-
Ú·ÙÛÈÓ›Ô˘, ∞ÈÁ¿ÏÂˆ, ∞Ì·ÚÔ˘Û›Ô˘, §˘Îfi‚Ú˘ÛË˜, ¡¤·˜ ™Ì‡ÚÓË˜, ∆·‡ÚÔ˘, ∞Ï›ÌÔ˘
Î·È §ÈÔÛ›ˆÓ. 

∞fi ·˘Ù¿ Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÌÂ Ù˘¯·›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÎÏËÚÒıËÎ·Ó 115 Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿-
ÍÂÈ˜ ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¤ˆ˜ ÙËÓ ¤ÎÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·. ∆Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ¤-
ÊÙ·ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ 2.428 Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 1.587
Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È 841 ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (µÏ. ¶›-
Ó·Î· 1). ™Â Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰· Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎ·Ó 15 ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È
10 Ù¿ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ Ï‹„Ë 15 ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÛÙË µ’ ‚·ıÌ›‰·
‹Ù·Ó Î·Ù¿ ‚¿ÛË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹, °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜
ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‚·ıÌ›‰·˜ ˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÊÔ‡ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·È ÙË˜
‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜ Ë ÊÈÏ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÔ-
ÌÂÙÚÈÎfi ÙÂÛÙ (James, 1993, 219).
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π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›ˆÓ. ∂ÈÓÔ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÓˆÚÈÌ›·˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÎÏ›Ì· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ·fiÚÚËÙÔ ÙˆÓ ·-
·ÓÙ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. √È ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜
·˘ÛÙËÚfiÙËÙ·˜ Î·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘ˆÓ Û˘Ó-
ıËÎÒÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ‹. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ Ù˘ÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ‹Ù·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ (Schutzenberger and Moreno, 1970, 60).

√ ̄ ÚfiÓÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Î·È Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ì·ıËÙ‹˜ (ÌË  ¯ÚÔÓÔ-
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›·). ¢ÂÓ ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó Ó· ÎÔÈÙ¿ÂÈ Ô ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ô‡ÙÂ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Â Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿-
ÍÂÈ˜ ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘¤ÁÚ·ÊÂ Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

2.2. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
°È· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ SDAS ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
(Langeheine, 1978, 189). H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔ-
ÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS
10.00. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› ÛÙËÓ ›‰È· ÎÏ›Ì·Î·, ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, ÌÂ ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ t-student ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ (¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜,
1986, 118).

¶π¡AKA™ 1: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù¿ Ù¿ÍË Î·È Ê‡ÏÔ

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ √Ì¿‰Â˜ √Ì¿‰Â˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘

∆∞•∂π™ ∞°√ƒπ∞ ∫√ƒπ∆™π∞ ™À¡√§√ ∞°√ƒπ∞ ∫√ƒπ∆™π∞ ™À¡√§√

∆∞•∏ µ 209 152 361 – – –

∆∞•∏ ° 172 148 320 112 102 214

∆∞•∏ ¢ 144 149 293 97 111 208

∆∞•∏ ∂ 158 149 307 108 95 203

∆∞•∏ ™∆ 153 153 306 108 108 216

™À¡√§√ 836 751 1587 425 416 841
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µ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t-student Â›-
Ó·È: ·) ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ó· Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô Î·È ‚) Ë ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓË ˆ˜ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›-
ÙˆÛË, ·ÊÔ‡ (¡ < 30), ÙËÓ t-Î·Ù·ÓÔÌ‹ (º›ÏÈ·˜, 1995, 338 Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘-
ÏÔ˜, 1972, 149).

°È· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t-student, ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ Ì›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ù˘-
¯·ÈfiÙËÙ·˜ (∫Ô‡ÓÈ· Î.¿. 1994, 357) ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ Wald – Wolfowitz. (µÏ. ¶›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3).

¶π¡AKA™ 2: ∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ù˘¯·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ ÚÔÒÓ (Wald – Wolfowitz)
∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (P)

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∆¿ÍË µ ∆¿ÍË ° ∆¿ÍË ¢ ∆¿ÍË ∂ ∆¿ÍË ™∆
∞ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ ,971* ,126* ,905* ,322* ,761*
ªÔÓfi‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ ,322* ,322* ,545* ,761* ,905*
∞ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ,761* ,971* ,761* ,971* ,905*
∞ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ ,905* ,825* ,971* ,238* ,995*
¢ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ,949* ,098* ,937* ,133* ,126* 
∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,322* ,126* ,126* ,949* ,126*
∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,434* ,322* ,704* ,322* ,434*
∞ÌÊ. ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ,238* ,486* ,657* ,761* ,434*

™ËÌÂ›ˆÛË: * p > .025

¶π¡AKA™ 3: ∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ù˘¯·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘

∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ ÚÔÒÓ (Wald – Wolfowitz)
∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (P)

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∆¿ÍË ° ∆¿ÍË ¢ ∆¿ÍË ∂ ∆¿ÍË ™∆
∞ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ ,971* ,595* ,917* ,643*
ªÔÓfi‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ ,317* ,317* ,952* ,595*
∞ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ,778* ,717* ,467* ,956*
∞ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ ,778* ,778* ,810* ,310*
¢ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ,467* ,778* ,956* ,643*
∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,717* ,778* ,467* ,467*
∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,595* ,310* ,956* ,467*
∞ÌÊ. ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ,467* ,310* ,357* ,167*

™ËÌÂ›ˆÛË: * p > .025
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∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3 ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fi-
ÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
fi ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÙÈÌ‹ 0,025 Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ  ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÚÚ›„Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ˘fiıÂÛË ∏Ô ÙË˜ Ù˘¯·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛÙ¿ıÌË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ 5%. ÕÚ· ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ˘fiıÂÛË ÂÚ› Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÌÂ ÙÔ
·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ t-student Î·È ÙË ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Wilcoxon
(Agresti and Finlay, 1997, 233).

H Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (P)
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, t-student Î·È Z-Wilcoxon, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
(µÏ. ¶›Ó·ÎÂ˜ 4 Î·È 5). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıo‡Ó ÙËÓ t-Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t-student, ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜.

¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 6 Î·È 7 fiÙÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ˘Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÂÓÌ¤ÚÂÈ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÍ‹-
¯ıË Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ·ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤Ï-
ÍÂÈ˜, ÌÔÓfi‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜. 

¶π¡AKA™ 4: ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (t Î·È Z) 

ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

TÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∆¿ÍË µ ∆¿ÍË ° ∆¿ÍË ¢ ∆¿ÍË ∂ ∆¿ÍË ™∆

P(t) P(Z) P(t) P(Z) P(t) P(Z) P(t) P(Z) P(t) P(Z)

∞ÌÊ. ¤ÏÍÂÈ˜ ,006 ,006 ,004 ,008 ,004 ,007 ,001 ,004 ,004 ,005

ªÔÓfi‰Ú. ¤ÏÍÂÈ˜ ,038 ,031 ,004 ,011 ,004 ,007 ,008 ,016 ,015 ,006

AÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ,006 ,004 ,001 ,005 ,007 ,007 ,004 ,009 ,000 ,004

∞ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ ,541 ,580 ,452 ,506 ,843 ,748 1,00 ,904 ,698 ,625

¢ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ,675 ,613 ,050 ,050 ,108 ,103 ,144 ,136 ,027 ,027

∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,007 ,007 ,016 ,031 ,000 ,004 ,013 ,018 ,001 ,004

∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,089 ,083 ,248 ,248 ,384 ,366 ,028 ,033 ,207 ,190

∞ÌÊ. ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ,299 ,328 ,521 ,507 ,395 ,417 ,843 ,972 ,927 ,944
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¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 6 Î·È 7, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›-
‰Â˜, ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÔÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜ t-ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ t-ÙÈÌ‹˜ 2,76 ÌÂ 29 ‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÛÂ ÛÙ¿ıÌË
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ 1%, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∏ ·Í›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶π¡AKA™ 5:  ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ
Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (t Î·È Z) ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

TÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  
ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∆¿ÍË ° ∆¿ÍË ¢ ∆¿ÍË ∂ ∆¿ÍË ™∆

P(t) P(Z) P(t) P(Z) P(t) P(Z) P(t) P(Z)

∞ÌÊ. ¤ÏÍÂÈ˜ ,479 ,476 ,088 ,081 ,054 ,072 ,331 ,388

ªÔÓfi‰Ú. ¤ÏÍÂÈ˜ ,090 ,136 ,002 ,011 ,045 ,074 ,259 ,340

AÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ,138 ,129 ,028 ,032 ,023 ,031 ,309 ,317

∞ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ ,213 ,206 ,726 ,705 1,00 ,860 1,00 1,00

¢ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ,474 ,480 ,087 ,084 ,058 ,054 ,037 ,039

∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,619 ,639 ,111 ,107 ,394 ,334 ,394 ,334

∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,168 ,157 ,434 ,380 1,00 1,00 ,443 ,434

∞ÌÊ. ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ,100 ,079 ,331 ,324 ,302 ,292 ,820 ,870

¶π¡AKA™ 6: √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ t (student)

∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (P)
ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∆¿ÍË µ ∆¿ÍË ° ∆¿ÍË ¢ ∆¿ÍË ∂ ∆¿ÍË ™∆

∞ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ ,006** ,004** ,004** ,001*** ,004**

ªÔÓfi‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ ,038* ,004** ,004** ,008** ,015**

∞ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ,006** ,001*** ,007** ,004** ,000***

∞ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ ,541 ,452 ,843 1,00 ,698

¢ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ,675 ,050* ,108 ,144 ,027*

∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,007** ,010** ,000*** ,010** ,001***

∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,089 ,248 ,384 ,028* ,207

∞ÌÊ. ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ,299 ,521 ,395 ,843 ,927

™ËÌÂ›ˆÛË: * p< .05, ** p< .01, *** p< .001
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¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 8 Î·È 9, ÛÂ Î·Ì›· Û¯ÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰· ‰ÂÓ
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¤ÏÍÂˆÓ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÔÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜ t-ÙÈÌ¤˜
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÙÈÌ‹˜ 2,04 ÛÂ Û.Û. 5%, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·fiÏ˘ÙÂ˜ t-ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ (µÏ. ¶›Ó·Î· 9).

¶π¡AKA™ 7: √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t (student) 
ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

∆ÈÌ¤˜ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t - student

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∆¿ÍË µ ∆¿ÍË ° ∆¿ÍË ¢ ∆¿ÍË ∂ ∆¿ÍË ™∆

∞ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ -3,270 -3,384 -3,485 -4,384 -3,460

ªÔÓfi‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ 2,295 3,389 3,474 3,061 2,781

∞ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ 3,239 4,001 3,143 3,384 4,675

∞ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ 0,627 0,774 0,202 0,000 0,587

¢ËÌÔÊÈÏÂ›˜ 1,226 2,073 1,718 1,432 2,567

∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ -3,697 -2,750 -4,583 -2,863 -4,298

∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ 1,825 1,169 0,889 2,442 1,323

∞ÌÊ. ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ 1,078 1,988 1,377 1,550 1,597

¶π¡AKA™ 8: √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ t (student)

∆ÈÌ¤˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (P)

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∆¿ÍË ° ∆¿ÍË ¢ ∆¿ÍË ∂ ∆¿ÍË ™∆

∞ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ ,479 ,088 ,054* ,331

ªÔÓfi‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ ,090 ,002** ,045* ,259

∞ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ,138 ,028* ,023* ,309

∞ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ ,213 ,726 1,00 1,00

¢ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ,434 ,087 ,058* ,037*

∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,619 ,111 ,394 ,394

∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ,168 ,434 1,00 ,443

∞ÌÊ. ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ ,100 ,331 ,302 ,820

™ËÌÂ›ˆÛË: * p< .05, ** p< .01, *** p< .001
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™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 6 Î·È 7, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜, ÛÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ·ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ, ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜, ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰Ô-
Ì¤˜ Î·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜, ÔÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜ t-ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È
ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ t-ÙÈÌ‹˜ 2,76 ÌÂ 29 ‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÛÂ ÛÙ¿ıÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜
1%, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜.

¶π¡AKA™ 9: √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t (student) ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘

∆ÈÌ¤˜ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ t (student)

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ∆¿ÍË ° ∆¿ÍË ¢ ∆¿ÍË ∂ ∆¿ÍË ™∆

∞ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ 0,739 1,914 2,212 1,029

ªÔÓfi‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜ -1,898 -4,247 -2,327 -1,204

∞ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ -1,627 -2,623 -2,739 -1,078

∞ÔÚÚÈÙfiÌÂÓÔÈ -1,342 -0,361 1,118 0,000

¢ËÌÔÊÈÏÂ›˜ -0,818 -1,922 -2,077 -2,449

∞ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜ 0,514 1,765 0,896 0,896

∫ÏÂÈÛÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ 1,500 0,818 0,000 0,802

∞ÌÊ. ·ÔÚÚ›„ÂÈ˜ 1,835 1,029 1,094 0,234

∏ ÚÒÙË ‰È·›ÛÙˆÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÊÈÏ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È‰È¿. 

º·›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÊÔ‡ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÙˆÓ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ «ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ» ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ‰Ú· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ «‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡» ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÊÈÏ›·˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

ªÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ «·ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ¤ÏÍÂÈ˜», ÛÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜, ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙˆÓ, Ù˘¯·›ˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ∞˘Ùfi
¤ÁÈÓÂ Úfi‰ËÏÔ ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Û‹Ì·ÓÙË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (p > 0,05) ÛÙÈ˜
·fiÏ˘ÙÂ˜ t-ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
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3. ™˘˙‹ÙËÛË - Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ̆ fiıÂÛË, ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÚÔ‹¯ıË Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÊÈÏ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜
Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ·ÙÔÌÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ˆ˜
Û‡ÓÔÏÔ, Ô˘ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È
¤Íˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·-
ÙÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÂ› Â˘-
ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Blaney Î.¿.
1977, 121 Î·È Bridgeman, 1981, 1231). ∂›ÛË˜, Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ˜ ÂÈ-
ı˘Ì›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ (Courtney, 1989, 14 Î·È Boldstein,
1993, 37). ŒÙÛÈ, ‹Ù·Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ÁfiÓÈÌË ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ, Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó È‰¤Â˜ Î·È ÎÔÈÓ¤˜ Â-
ÌÂÈÚ›Â˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â˘ÓfiËÛÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂˆÓ
(Doctoroff, 1997, 27 Î·È Erwin, 1993, 100). 

∆· ·È‰È¿, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È, ·ÔÎÙÔ‡Ó
ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Byron, 1986, 120).
∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·, ·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÊÔ‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ̇ ˆ‹ (Goldstein, 1988,
44).

∏ ·Í›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÛÙË ÌÂ-
Ù·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÛÙËÓ Â-
ÈÙ˘¯‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË (Rizzo, 1989, 130).

ªÈ· ¿ÏÏË ‰È·›ÛÙˆÛË Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ Úfi‰ËÏÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÔÈ¯ÙÒÓ Â-
ÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÌÈ· ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ ¤Ó· ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‰›ÎÙ˘· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ (Goldstein,
1988, 97 Î·È MacDonald, 1986, 3).

∏ ÚfiÙ·Û‹ Ì·˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
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ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÛÙË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÛÙÈ¿˙Â-
Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÁÓÒÛÂˆÓ, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ıËÙÈÎÔ‡˜
‰¤ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. Àfi ÙÔ Êˆ˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË, Ë
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÈ· ÂÓ‰ÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È, Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›·.
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