
Eπιστηµονικό Bήµα, τ. 9, - Μάιος 2008

Κατά τα τελευταία χρόνια το “στοίχηµα” που έχει να κερδίσει το σχολείο εί-
ναι το αν και κατά πόσο όλα τα παιδιά µπορούν να ωφεληθούν από τις διδακτι-
κές πρακτικές που εφαρµόζονται στην τάξη.

Η σύνθεση της τάξης σήµερα, αν λάβει κανείς υπόψη την πολυπολιτισµικό-
τητα καθώς και την πιθανή ύπαρξη παιδιών µε ήπιες µαθησιακές δυσκολίες, συ-
νηγορεί ολοένα και εντονότερα υπέρ της εφαρµογής µεθόδων που προωθούν τη
µάθηση µέσω της ενεργού συµµετοχής του µαθητή στην επεξεργασία της διδα-
κτέας ύλης.

Ενδεικτικά παραθέτουµε το εκπαιδευτικό πρόγραµµα που καταρτίστηκε και
εφαρµόστηκε µέσα από µια σειρά διδασκαλιών, για την αντιµετώπιση των προ-
βληµάτων που παρουσιάζει στο µάθηµα της Γλώσσας ο Γιώργος, ένας µαθητής
της Α' ∆ηµοτικού. Ο Γιώργος είναι ένα παιδί 7 ετών µε µαθησιακές δυσκολίες.
Εκτός από τα µαθήµατα της Α' Τάξης συµµετέχει και στο τµήµα ένταξης του
Σχολείου επί µία ώρα κάθε µέρα, εντός του ωρολόγιου προγράµµατος.

Το πρόγραµµα των διδασκαλιών µε τον Γιώργο πραγµατοποιήθηκε το τε-
λευταίο 10ήµερο του Μαρτίου, µε µια διακοπή για τον εορτασµό της επετείου
της 25ης Μαρτίου. Αξίζει να αναφερθεί εδώ ότι την περίοδο αυτή περιµένουµε
από τα παιδιά της Α' ∆ηµοτικού να έχουν κατακτήσει ή να ολοκληρώνουν την
κατάκτηση του µηχανισµού της ανάγνωσης και της γραφής στο γλωσσικό µάθη-
µα.

Οι δυσκολίες που αντιµετωπίζει ο Γιώργος συνίστανται στην ανάγνωση λέ-
ξεων, προτάσεων και κειµένων από το σχολικό βιβλίο µε το ρυθµό που το κα-
ταφέρνουν τα άλλα παιδιά της τάξης, καθώς και στη γραφή τόσο της ορθογρα-
φίας (Γράφω και µαθαίνω) όσο και µικρών κειµένων (Σκέφτοµαι και γράφω).
Ιδιαίτερα δυσκολεύεται να διαβάζει και να γράφει πολυσύλλαβες λέξεις και λέ-
ξεις που περιέχουν δίψηφα φωνήεντα και σύµφωνα. Πρέπει, ωστόσο, να ση-
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µειωθεί εδώ ότι ο Γιώργος έχει µάθει τα γράµµατα της αλφαβήτου και µπορεί
µε σχετική άνεση να συλλαβίζει.

Ο στόχος που τέθηκε για το πρόγραµµα των διδασκαλιών ως “µακροπρόθε-
σµος στόχος” για τον Γιώργο είναι να µπορεί «να διαβάζει και να γράφει σωστά
απλές προτάσεις». Για την επίτευξη αυτού του στόχου σχεδιάστηκαν πέντε βρα-
χυπρόθεσµοι στόχοι, που περιγράφονται αναλυτικά παρακάτω, για τον καθένα
από τους οποίους µπορεί να αφιερωθεί µία ή περισσότερες ώρες διδασκαλίας.
Για κάθε βραχυπρόθεσµο στόχο υπάρχει εκτενής αναφορά µε σαφή διατύπωση
στα µικρότερα βήµατα και δραστηριότητες που ακολουθήθηκαν, γίνεται η αξιο-
λόγηση του στόχου µέσα από τη µέτρηση των επιτυχιών σε κάθε βήµα και δρα-
στηριότητα ξεχωριστά και γίνεται αναφορά στα υλικά που χρησιµοποιήθηκαν και
στους ενισχυτές που επιλέχθηκαν.

Για την αξιολόγηση του διδακτικού προγράµµατος, προκειµένου να µετρηθεί
µε ακρίβεια το αποτέλεσµα της κάθε διδασκαλίας, καταγράφονται οι πληροφο-
ρίες για:
α) τη δράση που αναλαµβάνει ο µαθητής και τη συµπεριφορά που ζητείται να

εκδηλώσει·
β) τις συνθήκες κάτω από τις οποίες αναλαµβάνει τη δράση και εκδηλώνει τη

συγκεκριµένη συµπεριφορά·
γ) το κριτήριο που περιγράφει το επίπεδο της επίδοσης του µαθητή µε το πο-

σοστό επιτυχιών που σηµειώνει στις δράσεις που αναλαµβάνει.
Με τον τρόπο αυτόν επιδιώκεται να αξιολογηθεί πλήρως το είδος της µάθη-

σης ή της συµπεριφοράς που θα αποκτήσει ο µαθητής αφού περατωθεί κάθε δι-
δασκαλία.

Για την επιλογή των ενισχυτών προηγήθηκε συζήτηση µε το παιδί για το τι του
αρέσει περισσότερο, τι επιθυµεί να κάνει στο σχολείο. Καθορίσαµε µαζί τα απο-
τελέσµατα της συµπεριφοράς του (αυτής που θέλουµε να εκδηλώσει) και µε τι
τρόπο θα αµείβεται (ενισχύεται) µετά την επίτευξη ενός στόχου αλλά και µετά
από µια επιτυχηµένη δραστηριότητα.

Μακροπρόθεσµος στόχος:
Να διαβάζει και να γράφει σωστά απλές προτάσεις.

Βραχυπρόθεσµοι στόχοι:
1) να διαβάζει και να γράφει απλές συλλαβές µε τα γράµµατα (φωνήεντα και

σύµφωνα) που γνωρίζει·
2) να διαβάζει και να γράφει λέξεις µε τις συλλαβές του προηγούµενου στό-

χου·
3) να διαβάζει και να γράφει λέξεις µε τα δίψηφα φωνήεντα αι, ει, οι, ου και

τους συνδυασµούς αυ και ευ·
4) να διαβάζει και να γράφει λέξεις µε τα δίψηφα σύµφωνα µπ, ντ, γγ, γκ, τσ

και τζ·
5) να διαβάζει και να γράφει απλές προτάσεις.
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1ος Βραχυπρόθεσµος στόχος: Να διαβάζει και να γράφει απλές συλλαβές
µε τα γράµµατα που γνωρίζει.

Α. ∆ραστηριότητες
1) Παράγει φωνητικά µια συλλαβή όταν του ζητείται.
2) Αντιστοιχίζει µια συλλαβή µε έναν απλό ήχο, π.χ. χτύπηµα των χεριών µε-

ταξύ τους (παλαµάκια ), χτύπηµα του δαχτύλου στο θρανίο κ.λπ.
3) Αναγνωρίζει τα γράµµατα που αποτελούν τη συλλαβή.
4) Αναγνωρίζει τη συλλαβή, όταν του παρουσιάζεται σε τυχαία σειρά.
5) Αναγνωρίζει τη συλλαβή µέσα σε πλήθος συλλαβών.
6) Αναγνωρίζει τη συλλαβή µέσα σε λέξεις.
7) Αντιγράφει τη συλλαβή από τον πίνακα.
8) Γράφει τη συλλαβή µε υπαγόρευση.
9) Συνδέει καρτέλες µε σύµφωνα και φωνήεντα φτιάχνοντας δικές του συλλα-

βές.
10) Φτιάχνει δικές του συλλαβές µε τα γράµµατα που γνωρίζει.

Β. Αξιολόγηση
Σφάλµα! Λανθασµένη σύνδεση.

Γ. Υλικό που χρησιµοποιήθηκε
1) Λευκές και χρωµατιστές κιµωλίες για να γράφουµε στον πίνακα
2) Πλαστελίνη
3) Τετράδιο και µολύβι
4) Το σχολικό βιβλίο
5) Λευκές καρτέλες µε τα γράµµατα τυπωµένα σε µαύρη και χρωµατιστή γραµ-

µατοσειρά, σε µικρές διαστάσεις:
α, β, γ, δ, ε, ζ, η, θ, ι, κ, λ, µ,
ν, ξ, ο, π, ρ, σ, τ, υ, φ, χ, ψ, ω

6) Λευκές καρτέλες µε συλλαβές τυπωµένες σε µαύρη και χρωµατιστή γραµ-
µατοσειρά, σε µικρές διαστάσεις, όπως:
λα, µα, να, σε, δε, θε, κο, ρο, το
συ, κυ, φυ, ζω, χω, ξω

∆. Ενισχυτές
1) Έπαινος – λεκτική ενίσχυση
2) Χρωµατιστές σφραγίδες στο τετράδιο, κάρτες που αρέσουν στα παιδιά
3) Παιχνίδι µε την πλαστελίνη
4) Ζωγραφική µε ελεύθερο θέµα
5) Ενασχόληση στον ηλεκτρονικό υπολογιστή.

2ος Βραχυπρόθεσµος στόχος: Να διαβάζει και να γράφει λέξεις µε τις συλ-
λαβές του προηγούµενου στόχου.



Α. ∆ραστηριότητες
1) ∆ιαβάζει απλές δισύλλαβες λέξεις που παράγονται από την επανάληψη της

ίδιας συλλαβής.
2) ∆ιαβάζει δύο απλές συλλαβές από καρτέλες τοποθετηµένες στη σειρά έτσι

που να σχηµατίζουν λέξη.
3) ∆ιαβάζει δισύλλαβες λέξεις µε διαφορετικό χρώµα την κάθε συλλαβή.
4) ∆ιαβάζει δισύλλαβες λέξεις γραµµένες µε ένα χρώµα.
5) Σχηµατίζει απλές δισύλλαβες λέξεις µε καρτέλες που έχουν γραµµένη µια

συλλαβή.
6) Αντιστοιχίζει κάθε συλλαβή µιας λέξης µε ένα απλό χτύπηµα των χεριών

(παλαµάκια).
7) Αντιγράφει απλές δισύλλαβες λέξεις.
8) Γράφει δισύλλαβες λέξεις µε υπαγόρευση.
9) ∆ιαβάζει και γράφει τρισύλλαβες λέξεις.
10) ∆ιαβάζει και γράφει πολυσύλλαβες λέξεις.

Β. Αξιολόγηση
Σφάλµα! Λανθασµένη σύνδεση.

Γ. Υλικό που χρησιµοποιήθηκε
1) Λευκές και χρωµατιστές κιµωλίες για να γράφουµε στον πίνακα
2) Πλαστελίνη
3) Τετράδιο και µολύβι
4) Το σχολικό βιβλίο
5) Οι καρτέλες µε τις συλλαβές που χρησιµοποιήθηκαν για τον προηγούµενο

στόχο
6) Λευκές καρτέλες µε λέξεις συνοδευόµενες από τη κατάλληλη εικόνα σε δια-

στάσεις Α4, όπως: τόπι, νερό, τόξο, βόδι, σύκο, ψάρι, µέλι, παπί, κότα, πο-
τήρι, χελώνα, λάχανο, καλάθι, θάλασσα, παράθυρο.

∆. Ενισχυτές
1) Έπαινος – λεκτική ενίσχυση
2) Χρωµατιστές σφραγίδες στο τετράδιο, κάρτες που αρέσουν στα παιδιά
3) Παιχνίδι µε την πλαστελίνη
4) Ζωγραφική µε ελεύθερο θέµα
5) Ενασχόληση στον ηλεκτρονικό υπολογιστή.

3ος Βραχυπρόθεσµος στόχος: Να διαβάζει και να γράφει λέξεις µε τα δίψηφα
φωνήεντα αι, ει, οι, ου και τους συνδυασµούς αυ και ευ.

Α. ∆ραστηριότητες
1) Παράγει φωνητικά τα παραπάνω δίψηφα φωνήεντα και τους συνδυασµούς.
2) Τα αναγνωρίζει µέσα σε λέξεις.
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3) Συνδυάζει τα δίψηφα µε σύµφωνα και παράγει συλλαβές.
4) Αντιστοιχίζει τον ήχο κάθε συλλαβής µε δίψηφα µε ένα χτύπηµα των χεριών

(παλαµάκια).
5) ∆ιαβάζει λέξεις µε δίψηφο φωνήεν ή συνδυασµό στην αρχή της λέξης.
6) ∆ιαβάζει λέξεις µε δίψηφο φωνήεν ή συνδυασµό στη µέση της λέξης.
7) Αντιγράφει λέξεις µε δίψηφα φωνήεντα ή συνδυασµούς.
8) Κατατάσσει σε στήλες λέξεις ανάλογα µε τα δίψηφα φωνήεντα ή τους συν-

δυασµούς που περιέχουν.
9) Συµπληρώνει τα δίψηφα φωνήεντα ή τους συνδυασµούς που πρέπει σε κε-

νά λέξεων.
10) Γράφει µε υπαγόρευση λέξεις µε δίψηφα φωνήεντα ή συνδυασµούς.
11) Εξασκείται στο διαχωρισµό µεταξύ αυ � αβ και αυ � αφ καθώς και

ευ → εβ και ευ → εφ.

Β. Αξιολόγηση
Σφάλµα! Λανθασµένη σύνδεση.

Γ. Υλικό που χρησιµοποιήθηκε
1) Λευκές και χρωµατιστές κιµωλίες για να γράφουµε στον πίνακα
2) Πλαστελίνη
3) Τετράδιο και µολύβι
4) Πίνακες µε στήλες για την κατάταξη λέξεων µε βάση τα δίψηφα φωνήεντα ή

τους συνδυασµούς που περιέχουν, όπως:

5) Φωτοτυπίες µε λέξεις µε κενά για να συµπληρωθούν µε τα κατάλληλα δίψη-
φα φωνήεντα ή συνδυασµούς

6) Λευκές καρτέλες µε τα δίψηφα φωνήεντα και τους συνδυασµούς αι, ει, οι, ου,
αυ, ευ

7) Λευκές καρτέλες µε λέξεις σε µαύρη γραµµατοσειρά, που περιέχουν τα δί-
ψηφα φωνήεντα και τους συνδυασµούς σε χρωµατιστή γραµµατοσειρά, συ-
νοδευόµενες από την κατάλληλη εικόνα σε διαστάσεις Α4, όπως: παιδιά, ει-
κόνα, οικοδόµος, πουλί, σαύρα, Εύη, αυτοκίνητο, Ευτυχία.

∆. Ενισχυτές
1) Έπαινος – λεκτική ενίσχυση
2) Χρωµατιστές σφραγίδες στο τετράδιο, κάρτες που αρέσουν στα παιδιά
3) Παιχνίδι µε την πλαστελίνη
4) Ζωγραφική µε ελεύθερο θέµα
5) Ενασχόληση µε τον ηλεκτρονικό υπολογιστή.

αι ει οι ου αυ (αβ) ευ (εβ) αυ (αφ) ευ (εφ)



4ος Βραχυπρόθεσµος στόχος: Να διαβάζει και να γράφει λέξεις µε τα δίψηφα
σύµφωνα: µπ, ντ, γγ, γκ, τσ και τζ.

Α. ∆ραστηριότητες
1) Παράγει φωνητικά τα παραπάνω δίψηφα σύµφωνα.
2) Τα αναγνωρίζει µέσα σε λέξεις.
3) Συνδυάζει τα δίψηφα σύµφωνα µε φωνήεντα και παράγει συλλαβές.
4) Αντιστοιχίζει τον ήχο κάθε συλλαβής µε δίψηφο σύµφωνο µε ένα χτύπηµα

των χεριών (παλαµάκια).
5) ∆ιαβάζει λέξεις µε δίψηφο σύµφωνο στην αρχή της λέξης.
6) ∆ιαβάζει λέξεις µε δίψηφο σύµφωνο στη µέση της λέξης.
7) Αντιγράφει λέξεις µε δίψηφα σύµφωνα.
8) Κατατάσσει σε στήλες λέξεις ανάλογα µε τα δίψηφα σύµφωνα που περιέχουν.
9) Συµπληρώνει τα δίψηφα σύµφωνα που πρέπει σε κενά λέξεων.
10) Γράφει µε υπαγόρευση λέξεις µε δίψηφα σύµφωνα.
11) Εξασκείται στο διαχωρισµό µεταξύ γγ και γκ.

Β. Αξιολόγηση
Σφάλµα! Λανθασµένη σύνδεση.

Γ. Υλικό που χρησιµοποιήθηκε

1) Λευκές και χρωµατιστές κιµωλίες για να γράφουµε στον πίνακα
2) Πλαστελίνη
3) Τετράδιο και µολύβι
4) Πίνακες µε στήλες για την κατάταξη λέξεων µε βάση τα δίψηφα σύµφωνα που

περιέχουν όπως:

5)
Φωτοτυπίες µε λέξεις µε κενά για να συµπληρωθούν µε τα κατάλληλα δίψη-
φα σύµφωνα

6) Λευκές καρτέλες µε τα δίψηφα σύµφωνα µπ, ντ, γκ, γγ, τσ,τζ
7) Λευκές καρτέλες µε λέξεις σε µαύρη γραµµατοσειρά, που περιέχουν τα δί-

ψηφα σύµφωνα σε χρωµατιστή γραµµατοσειρά, συνοδευόµενες από την κα-
τάλληλη εικόνα σε διαστάσεις Α4, όπως: µπάλα, δόντια, πάγκος, φεγγάρι,
τζάµι, τσίρκο.

∆. Ενισχυτές
1) Έπαινος – λεκτική ενίσχυση
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2) Χρωµατιστές σφραγίδες στο τετράδιο, κάρτες που αρέσουν στα παιδιά
3) Παιχνίδι µε την πλαστελίνη
4) Ζωγραφική µε ελεύθερο θέµα
5) Ενασχόληση µε τον ηλεκτρονικό υπολογιστή.

5ος Βραχυπρόθεσµος στόχος: Να διαβάζει και να γράφει απλές προτάσεις.

Α. ∆ραστηριότητες
1) ∆ιαβάζει πρόταση µε δύο λέξεις.
2) Αντιγράφει πρόταση µε δύο λέξεις από τον πίνακα.
3) Γράφει πρόταση µε δύο λέξεις µε υπαγόρευση.
4) Γράφει αρχίζοντας µε κεφαλαίο και βάζοντας τελεία.
5) Επιλέγει τις κατάλληλες λέξεις για τη συµπλήρωση µιας πρότασης.
6) Συνδέει περισσότερες προτάσεις µεταξύ τους.
7) Βάζει στη σωστή σειρά προτάσεις, ώστε να αποδίδεται το νόηµα ενός µι-

κρού κειµένου.
8) Γράφει µια απλή πρόταση βλέποντας µια εικόνα.
9) Γράφει µια απλή πρόταση µετά την αφήγηση µιας ιστορίας ή ενός παραµυ-

θιού.
10) Γράφει απλές προτάσεις µε µια δική του περιγραφή ή ιστορία.

Β. Αξιολόγηση
Σφάλµα! Λανθασµένη σύνδεση.

Γ. Υλικό που χρησιµοποιήθηκε
1) Λευκές και χρωµατιστές κιµωλίες για να γράφουµε στον πίνακα
2) Πλαστελίνη
3) Τετράδιο και µολύβι
4) Καρτέλες µε διάφορες λέξεις
5) Εικόνες µε γνωστά αντικείµενα και οικείες παραστάσεις.

∆. Ενισχυτές
1) Έπαινος – λεκτική ενίσχυση
2) Χρωµατιστές σφραγίδες στο τετράδιο, κάρτες που αρέσουν στα παιδιά
3) Παιχνίδι µε την πλαστελίνη
4) Ζωγραφική µε ελεύθερο θέµα
5) Ενασχόληση µε τον ηλεκτρονικό υπολογιστή

Παρατηρήσεις από τη συνολική αξιολόγηση της εκπαιδευτικής
διαδικασίας

1. Ο µαθητής γράφει µε το δεξί χέρι. Θα µπορούσε όµως να σηµειωθεί ότι ο τρό-
πος µε τον οποίο κρατάει το µολύβι πρέπει να βελτιωθεί (το κρατάει πολύ κο-



ντά στη µύτη και µε τις άκρες των τεσσάρων δακτύλων).
2. ∆είχνει να κουράζεται πιο εύκολα όταν αποτυγχάνει ή όταν θεωρεί ότι δεν

έχει τη δυνατότητα να επιτύχει τη δραστηριότητά του. Στις περιπτώσεις αυ-
τές ένας ενδιάµεσος στόχος που επιτυγχάνεται πιο εύκολα µε το συνδυασµό
κατάλληλης ενίσχυσης φαίνεται να έχει αποτελέσµατα.

3. Όταν έχει δυσκολία, αντιδρά αρνητικά για το σύνολο ή για µεγάλο µέρος της
εκπαιδευτικής διαδικασίας, γεγονός που οδηγεί σε χαµηλότερο από το ανα-
µενόµενο ποσοστό επιτυχίας.

4. Κατά τη συνεργασία µε τον εκπαιδευτικό συγκεντρώνει το ενδιαφέρον του
σε δραστηριότητες στις οποίες σηµειώνει επιτυχίες και που θεωρεί ότι δεν
περιέχουν µεγάλο βαθµό δυσκολίας.

5. Επίσης, αρέσκεται στην εκτέλεση δραστηριοτήτων µε τη χρήση εποπτικού
υλικού.

6. Σηµαντικά αποτελέσµατα φαίνεται να έχει η ενθάρρυνση κατά την εκτέλε-
ση δραστηριοτήτων καθώς και η τόνωση της αυτοπεποίθησης και της αυτοε-
κτίµησής του.
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