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E˘·ÁÁÂÏ›· °·Ï·Ó¿ÎË
§¤ÎÙÔÚ·˜ EÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ

∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ÙË ÛÎ¤„Ë, ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ‚ÈÒÓÂÈ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰˘-
ÛÊÔÚ›· (Ï‡Ë, „˘¯ÈÎfi fiÓÔ), Î·ıÒ˜ ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜, ·-
ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‹/Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È, ÔÛÔÙÈÎ¿ ‹ ÔÈÔÙÈÎ¿, ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ, Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â-
·Ê‹ (Peplau & Perlman, 1982). ªÔÓ·ÍÈ¿ fiÌˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È fiÙÈ o Î¿ıÂ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·ÓÂ›˜ ¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·-
fiÏ˘Ù· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÓ·‰È-
Î‹ Î·È ·‚Ô‹ıËÙË ‡·ÚÍË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙË˜ Î·È
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ·Ô‰Â¯ÙÂ› Î·È Ó· ÙËÓ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ – Â›Ó·È Ë ˘-
·ÚÍÈ·Î‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (.¯. ªijuskovic, 1979).

∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ-
ÏËıÂ› Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ÁÈ· ÌÈ· ·-
Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ‚Ï¤Â Rotenberg & Hymel,
1999). ŒÓ·˜ ÙÔÌ¤·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (coping) ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ «ÔÈ Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó·
¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‹/Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ fi-
ÙÈ ÙÔÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ‹ fiÙÈ ̆ ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ôı¤Ì·Ù¿ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂÒÓ ÙÔ˘» (Lazarus
& Folkman, 1984, Û. 141).

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ‰‡Ô Â˘ÚÂ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Ë ÚÒÙË
Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ‹ Ó· Î˘-
ÚÈ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Á¯ÔÁfiÓÔ. Œ¯Ô˘Ó Ô-
ÓÔÌ·ÛÙÂ› ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· (Lazarus & Folkman, 1984),
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Band & Weisz, 1988), ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤Á-
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ÁÈÛË˜ (Altshuler & Ruble, 1989), ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (Peterson, 1989) Î.¿.
∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌfi Î·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Á-
¯ÔÁfiÓÔ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›-
ÛıËÌ· (Lazarus & Folkman, 1984), ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Band &
Weisz, 1988), ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ·ÔÊ˘Á‹˜ (∞ltshuler & Ruble,
1989. Peterson, 1989) (ÁÈ· ÌÈ· ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‚Ï¤Â ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, 2001).

∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Â‰Ò, ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÔÈ
ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ Î˘Ú›ˆ˜, Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ Î·È Ù· ·È‰È¿. ™Â ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÓËÏ›-
ÎÔ˘˜ (Rubenstein & Shaver, 1982) ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Ô˘ Â›-
Ó·È Î·Ù¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜: ·) Ï‡Ë Î·È ·ıËÙÈÎfiÙËÙ· (ÎÏ¿Ì·, ˘ÂÚÊ·Á›·, ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜, Ï‹„Ë ¯·ÈÒÓ-Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ‡ÓÔ˜ Î·È ·‰Ú¿ÓÂÈ·), ‚) ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (Ì¤-
Ûˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ), Á) Ífi‰ÂÌ· ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ (ˆ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ‹ ˆ˜ ·fiÛ·ÛË
ÚÔÛÔ¯‹˜) Î·È ‰) ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ê‹. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÔÈ ·-
ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (Rokach & Brock, 1998): ·)
ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿, Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙË˜, ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜, ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙË ıÚËÛÎÂ›· Î·È ÙËÓ ›ÛÙË, ‚) ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜
Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È Á) ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÚÓËÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜.

™ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ, fi-
Ù·Ó ÓÈÒıÔ˘Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜: ·) ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹
·ÎÔ‡Ó ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ‚) ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Á) ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ (ªoore & Schultz, 1983). ∂›ÛË˜, ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó
ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞. Û˘Ó‹ıˆ˜ ·) ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·, ‚) ·ÎÔ‡Ó ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Á) ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ‰) Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿
·ıÏ‹Ì·Ù·, Â) ·›˙Ô˘Ó ÌÂ Î·ÙÔÈÎ›‰È· ˙Ò· Î·È, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿, ·) ·›ÚÓÔ˘Ó ¯¿-
È·-Ê¿ÚÌ·Î·, ‚) Î·Ó›˙Ô˘Ó, Á) Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ, ‰) ÙËÏÂÊˆÓÔ‡Ó ÛÂ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ Î·È Â) Î¿ÓÔ˘Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· (Woodward & Frank, 1988). MÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, fiÛÔÈ Â›Ó·È ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔÈ-¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ› (¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ˘„ËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ËÁÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ù·-
Ï¤ÓÙ·), Û˘Ó‹ıˆ˜ ·) ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜, ‚) ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Â·Ê¤˜ ÙÔ˘˜, Á) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰)
ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿, ·) ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È
ÛÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÏÙÚÔ˘˚ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ‚) ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ‹ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Î·È Á) ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ô‰Ô‡˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·fi‰Ú·ÛË˜ ·fi ÙË
ÌÔÓ·ÍÈ¿ (Woodward & Kalyan-Masih, 1990).

√È Ï›ÁÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó
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ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÔ-
Ó·ÍÈ¿˜: ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ· Ó· ·›ÍÔ˘Ó, ÂÈ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Û¯ÔÏ›·, ÎÏ·›ÓÂ
‹ ·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ (Demos, 1974). ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, fiˆ˜
Ê¿ÓËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ê›ÏÔ˘˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙfiÛÔ ÙË ÛÙÂ-
Ó‹ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Â·Ê‹ fiÛÔ Î·È ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜) (Bever-Witherby, 1986). Î·È, ·ÎfiÌË, Ù· ·È‰È¿ ·-
Ó·˙ËÙÔ‡Ó Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â-
·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· (ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· - ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜), ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·›˙Ô˘Ó
ÌfiÓ· ÙÔ˘˜, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ̆ ÈÔıÂÙÔ‡Ó ·-
ıËÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ ÎÏ¿Ì·, Ë ˘ÂÚÊ·Á›·, Ë ·‰Ú¿ÓÂÈ·
(ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· - ·ıËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜) (°·Ï·Ó¿-
ÎË & ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË).

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Ò˜ ÙÔ ·È‰› ·-
ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘. ∂ÊfiÛÔÓ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÔÏ‡ÏÔÎ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ù¿ÍË, Û¯ÔÏÂ›Ô, ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·) ÛÙ· Ô-
Ô›· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÙÈ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ·fi Ù· Ì¤ÏË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚Ï¤Â Bronfenbrenner, 1979 Î·È Van Geert, 1994
Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‚Ï¤Â °·Ï·Ó¿ÎË, 1997, 2000·,
2000‚). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÁÈ· Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÔÚ›ÛÂÈ ̄ Ú‹-
ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ¿ÌÂÛ·, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·˘Ùfi ı¤Ì· Î·È, ¤ÌÌÂÛ·, ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó
Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÁÂÓÈÎ¿. 

ª¤ıÔ‰Ô˜

¢Â›ÁÌ·

∆Ô ‰Â›ÁÌ·, Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ù˘¯·›·˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜, ·-
ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 180 ·È‰È¿ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙË µ’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜: 7,7
¤ÙË), ÛÙË ¢’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜: 9,7 ¤ÙË) Î·È ÛÙË ™Ù’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (Ì¤-
ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜: 11,6 ¤ÙË), ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 9,7 ¤ÙË, ·fi Û¯ÔÏÂ›·
ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ÙÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿. ∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÈÛfiÔÛ· ÌÔÈÚ·ÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ù¿-
ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·.

ª¤Û· Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÏÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÌÂ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
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ÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË, ÚÒÙÔÓ, ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Bever-Witherby
(1986) Î·È ÙˆÓ Hymel, Tarulli, Hayden Thomson Î·È Terrell-Deutsch (1999) Î·È,
‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰‡Ô ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÈÏÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (°·Ï·Ó¿ÎË & ªÂ˙Â-
‚¤ÁÎË˜, 1996. °·Ï·Ó¿ÎË, 2000Á). √ÏfiÎÏËÚË Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 31 Â-
ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÙÈ˜ ·È-
Ù›Â˜ ÙË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË: «∆È ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Î¿ÓÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜/ Ë ‰·ÛÎ¿Ï·, ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ¤Ó· ·È‰› Ó· ÌË ÓÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿;».
√È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·fi 10 ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶.∆.¢.∂. ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÛÂ-
ÌÈÓ·Ú›Ô˘ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ «ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ»
(concept-indicator model) ÙÔ˘ Strauss (1987). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, ÔÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÈ·˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ Ô˘ ·-
ÓÙÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Î·-
ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Î·ıÒ˜
Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÒÛÔ˘ ÔÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÛÔ˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

∂˘Ú‹Ì·Ù·

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ‰¿-
ÛÎ·ÏÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹ ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‹ ·ıËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.
¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜,
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ··-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È fi¯È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

√È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
1. ∂Î‰‹ÏˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜-ÊÚÔÓÙ›‰·˜: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Hymel et al., 1999. Weiss, 1974):
·) ™˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Û˘-

ÓÙÚÔÊÈ¿ ÛÙÔ ·È‰›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· ·›˙ÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·, Ó·
ÌËÓ ÙÔ ·Ê‹ÓÂÈ ÌfiÓÔ.

‚) ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı¿ ÙÔ ·È-
‰› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Ù¿ÍË˜, Ó· ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ·˘-
Ù‹Ó ÌÂ ÙÔ Ó· ÙÔ ÂÓÙ¿ÛÛÂÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡ (Î·È È‰›ˆ˜
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ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ·È‰›), Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜, ÁÈÔÚ-
Ù¤˜ Î.¿.

Á) ÀÏÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË-·ÛÊ¿ÏÂÈ·: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› Ó· ÌËÓ ¿ıÂÈ Î¿ÙÈ Î·Îfi, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÌËÓ ÙÔ
¯Ù˘Ô‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘.

‰) ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È‰›, ÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÙÈ ¤¯ÂÈ Î·È
Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ, Ó· ÙÔ Î·ıËÛ˘¯¿˙ÂÈ, Ó· ÙÔ˘ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¤ÎÂÙ·È, Ó· ÙÔ ·-
ÚËÁÔÚÂ›, Ó· ÙÔ ‚ÔËı¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î.¿.

Â) ™ÙÔÚÁ‹: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Á·¿ ÙÔ ·È‰›, Ó·
ÙÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ (.¯. Ó· ÙÔ ¯·˚‰Â‡ÂÈ), Ó· ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ ÊÈÏÈ-
Î¿, Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÂÈ ÔÈÎÂ›· Î·È ¿ÓÂÙ· Î.¿.

ÛÙ) ∞ÍÈfiÈÛÙË Û˘ÌÌ·¯›·: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰›, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·˘Ù·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·È Ó· Â›Ó·È ‰›Î·ÈÔ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿.

˙) ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Í›·˜: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‚ÔËı¿ ÙÔ ·È‰› ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·, Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚfi˜ ÛÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜,
Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ó· ÙÔ˘ ÂÍËÁÂ› Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·, Ó· ÙÔ ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ, Ó· ÙÔ˘ Ì·ı·›ÓÂÈ Ò˜ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ, Ó· ÙÔ ÛËÎÒÓÂÈ
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È Ó· ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ, Ó· ÌËÓ ÙÔ Ì·ÏÒÓÂÈ ÂÓÒÈÔÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ï-
Ï¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·Û›· Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ó· ÙÔ Â·ÈÓÂ› Î.¿.
¶ÔÛÔÛÙfi 41,8% ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·-
ÙËÁÔÚ›· «∂Î‰‹ÏˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜-ÊÚÔÓÙ›‰·˜».

2. ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÙÔ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó (È‰›ˆ˜
fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚfiÓ), Ó· ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ ›‰ÈÔ ıÚ·Ó›Ô ÌÂ ¤Ó· ¿Ï-
ÏÔ ·È‰›, Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÈ
ÙÔ ·È‰› (‚Ï¤Â ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 1‚), Ó· ÌÈÏ¿ ÛÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÌÔ-
Ó·ÍÈ¿˜ (ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹ fi¯È), Ó· ÂÈÏ‹ÙÙÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ Î¿-
ÓÔ˘Ó ·Ú¤· Î.¿. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ 20,1% ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

3. ¶ÚÔÙÚÔ‹ ÁÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÊÈÏ›·˜: ÙÔ ·È-
‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ó· ÏË-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Î·È Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó Ê›ÏÔ˘˜. ∆· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ (µ’
‰ËÌÔÙÈÎÔ‡) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙÔ
·È‰›, ‰›ÓÔ˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ·È‰› ¤Ó· Ì¿ÏÏÔÓ ·ıËÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ¶ÔÛÔÛÙfi 11,9%
ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹.

4. ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Â›-
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Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙÔ› Î·È Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó Ê›ÏÔ˘˜. ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ Ô ‰¿-
ÛÎ·ÏÔ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È: Ò˜ Ó· ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, Ò˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
Î·ÏÔÛ‡ÓË Î·È Â˘Á¤ÓÂÈ· (·ÓÙ› Ó· ¯Ù˘Ô‡Ó Î·È Ó· ÎÔÚÔ˚‰Â‡Ô˘Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È-
‰È¿), Ò˜ Ó· ÌË ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È, Ò˜ Ó· Â·ÓÔÚıÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ˙ËÙÔ‡Ó Û˘ÁÁÓÒ-
ÌË, Ò˜ Ó· ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË Û¯¤ÛË Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÙÛ·ÎˆıÂ› Î.¿. ∆Ô 10,4% ÙˆÓ
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·.

5. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ Ó· ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Û›ÙÈ.
ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (3,7%) ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.

√È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‹ ·ıËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
1. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â˘ı˘ÌÂ› ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ê‹ÁËÛË ·ÛÙÂ›ˆÓ È-
ÛÙÔÚÈÒÓ, Ë ÚÔÙÚÔ‹ Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÈ Ù· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Î·È Ó· ÛÎÂÊÙÂ› ¿ÏÏ· Ú¿Á-
Ì·Ù·, Ë ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î.¿., ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â˘¯¿ÚÈÛÙË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ì¤-
Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·È‰È¿ (¢’ Î·È ™Ù’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡). ¶ÔÛÔÛÙfi 6,3% ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹.

2. ¶ÚÔÙÚÔ‹ ÁÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿-
ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Î¿ÙÈ (.¯. Ó·
ÙÔ˘ ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹).
∆Ô 3,7% ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹.

3. A‰˘Ó·Ì›·: ÙÔ ·È‰› ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Ù·
·È‰È¿ Î·È Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÌË ÓÈÒıÔ˘Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿ (.¯. ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜
ÛÂ ËÏÈÎ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÎÏ.). ∞˘Ù‹ Ë ·¿ÓÙËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ìfi-
ÓÔ ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ (™Ù’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡). ŒÓ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi
(1,9%) ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹.

™ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó.

∂ÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·-
Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘.

√È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‹ ·ıËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. ∆ËÓ ›-
‰È· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, Â¿Ó Â›Ó·È ıÂÚÌ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, ÙËÓ Â-
ÎÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ˆ˜ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÔ-
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Ó·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÌÈ· «·ÛÊ·Ï‹
‚¿ÛË» Ô˘ ÙÔ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ·ÍÈ¿ – ÙË ÌÔ-
Ó·ÍÈ¿ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ÛÙÂÓÔ‡ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡ (fi-
ˆ˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Weiss, 1973). ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ‰‡Ô
Ú¿ÁÌ·Ù·: Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘, Ë ËÁ‹
ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ¿Ú·, ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÙÔ˘, Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ‹ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ‰¿ÛÎ·-
ÏÔ ̂ ˜ ËÁ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÓÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÛÂ
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ (Birch & Ladd, 1997), ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜
5 Î·È 6 ÂÙÒÓ Ô˘ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔ› ÙÔ˘˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ›-
‰ÈÔ˘˜ ¤ÓÈˆı·Ó ÈÔ ÔÏÏ‹ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·ÏÏ¿ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË, Ì¤Ûˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È‰› Ô˘
ÓÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿, Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘ – È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·È‰È¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ·fi ÙËÓ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë Ê›ÏˆÓ Î·È ÙË ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· – Â›Ó·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÌÔ-
Ó·ÍÈ¿, Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ô-
Ô›Ô Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (¿ÏÈ fiˆ˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Weiss, 1973), ÁÈ· ÙÔ Ïfi-
ÁÔ ·˘Ùfi Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÊÈÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∆· ·È‰È¿ ·ÎfiÌË
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÓÈÒ-
ıÔ˘Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ¤ÙÛÈ ı¤ÏÔ˘Ó ¤Ó· ‰¿ÛÎ·ÏÔ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó È‰›ˆ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

√È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‹ ·ıËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, fiˆ˜
·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Â-
ÈÛËÌ·ÓıÂ› (Compas, Worsham, & Ey, 1992), Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÚ·Ù¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È
Ì›ÌËÛË˜ ‹, ·ÎfiÌ·, ÁÈ·Ù› Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, ¤Ó·˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘
·ÈÙÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Ó·
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
Î·È fi¯È Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔ «Î·Ï‡„ÂÈ».

T¤ÏÔ˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ (Î·È
·˘Ùfi Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜) Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ·‰˘Ó·ÙÂ›
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· fi-
ÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿. ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Â›-
Ó·È ÚÔ¤ÊË‚ÔÈ ‹ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¤Ó· Ù˘-
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ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ›ÛÙË ÔÏÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ fiÙÈ ÔÈ Â-
Ó‹ÏÈÎÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó – ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ
‚¿ÛË Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Î·Ï‹ ÁÓÒ-
ÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÔ-
Ó·ÍÈ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· Î·È ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ·-
Ó¿ÁÎË Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‹ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ‰Â-
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Ï‹ ÌÔÓ·ÍÈ¿ (°·Ï·Ó¿ÎË, 1999), ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘
‚ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
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¶·Ú¿ÚÙËÌ·: ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

∂ÚÒÙËÛË: «∆È ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜/ Ë ‰·ÛÎ¿Ï·, ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
¤Ó· ·È‰› Ó· ÌË ÓÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿;».

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜:
«¡· ÙÔÓ Î·ıËÛ˘¯¿ÛÂÈ. [¶Ò˜;] ¡· ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ ÌËÓ ÎÏ·È˜, ËÛ‡¯·ÛÂ, ı· Ù· ÊÚÔÓÙ›-

Ûˆ fiÏ·. ¡· ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÙÔÓ ·›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔ˘ ÂÈ fiÙÈ ı· Ù· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ fi-
Ï·». (∞ÚÁ‡ÚË˜, 7:5 ÂÙÒÓ).

«¡· ÙÔ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÛÙË ÁÏÒÛÛ·, Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË.
¡· ÙÔ˘ ’ÏÂÁÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Ù· ‹ÍÂÚÂ». (ÃÚ‹ÛÙÔ˜, 8:0 ÂÙÒÓ).

«£· ¤ÚÂÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈ: “∂Ï¿ÙÂ Ó· ¿-
ÚÂÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜, ÁÈ·Ù› ÓÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿”». (¢·Ó¿Ë, 7:11 ÂÙÒÓ).

«¡· ÙÔ˘ ÂÈ: “∆È ¤¯ÂÈ˜ ·È‰¿ÎÈ;”. ¡· ÙÔ˘ ‚ÚÂÈ ¤Ó· ·È‰¿ÎÈ, Ó· ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ
Î·È Ó· ·›˙Ô˘ÓÂ». (µÈÎÙÒÚÈ·, 7:11 ÂÙÒÓ).

«¡· ÙÔ˘ ÌÈÏ‹ÛÂÈ. ¡· ÙÔ˘ ÂÈ Ó· ÌË ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ù·È, Ó· ÁÂÏ¿ÂÈ, Ó· ·›˙ÂÈ, Ó· ÌË
‚·Ú¿ÂÈ». (™Ù¿ıË˜, 9:6 ÂÙÒÓ).

«¡· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·Û›· Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È, ·Ó Â›Ó·È Î·Îfi ·È‰›, Ó· ÙÔ˘ Ì¿ıÂÈ
Ó· Â›Ó·È Î·Ïfi ÎÈ Â˘ÁÂÓÈÎfi, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ê›ÏÔ˘˜». (¢ËÌ‹ÙÚË˜, 9:10 ÂÙÒÓ).

«¡’ ·Á·‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰›. ¡· ÙÔ˘ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ˆÚ·›· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ
Ó· ÓÈÒÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·». (¡Ù›Ó·, 9:9 ÂÙÒÓ).

«£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÙÔ ‚¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜
·Ú¤Â˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ó· ÙÔ ÛËÎÒÓÂÈ ¿Óˆ Ó· ÙÔ Û˘ÓËı›ÛÔ˘Ó Ù’ ¿ÏÏ· ·È-
‰È¿. £· ÙÔ Û‹ÎˆÓÂ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜, ı· ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎ¿. ¡· Ì·ÏÒÓÂÈ Ù’ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÙËÓ ·›˙Ô˘Ó. ¡· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ·˘Ùfi
ÙÔ ·È‰› Ì’ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ·ÌË¯·Ó›· ‹ Â›Ó·È ÓÙÚÔ·Ïfi». (§›Ó·, 9:10 ÂÙÒÓ).

«∆›ÔÙ·. √È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔÈ.
¶ÈÔ ÔÏ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ». (°ÈÒÚÁÔ˜, 12:0 ÂÙÒÓ).

«∞Ó ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ, ÌÔÚÂ› Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ó· ÎÔÚfi˚‰Â˘·Ó ÈÔ ÔÏ‡ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıË-
Ù‹ ÙÔ˘˜. £· ¤ÚÂÂ ›Ûˆ˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙ·Ó ı· ¤ÏÂÈÂ ·˘Ùfi˜ Î·È Ó·
Î·ÓfiÓÈ˙Â ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ı· fiÚÈ˙Â ÂÎÂ›ÓË, ÁÈ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ı· ÙÔÓ ÎÔÚÔ˚‰Â‡Ô˘Ó». (¢ËÌ‹ÙÚË˜, 11:5 ÂÙÒÓ).

«ÿÛˆ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô Ì¿ıËÌ· ÁÈ· Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ ÙÔ ·È‰›, Ó· ÙÔ˘ ÙÚ·-
‚‹ÍÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ». (ª·›ÚË, 11:1 ÂÙÒÓ).

«∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ÌÔÚÂ›, fi¯È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‚¤‚·È· ÁÈ·Ù› ı· ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ÚÂ˙›ÏÈ,
Ó· ÙÔ˘ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË, ÙÔ Î¤ÊÈ, Ó· ÌËÓ ÙÔÓ Ì·ÏÒÓÂÈ ‹ Ó· ÙÔ˘ ÊˆÓ¿˙ÂÈ, ÂÈ‰È-
Î¿ fiÙ·Ó Í¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ˜. ¡· ÌËÓ ÙÔ˘ ˘ÂÓ-
ı˘Ì›˙ÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ Î·È ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·!». (µ¿ÛÈ·, 11:9 ÂÙÒÓ).


